


.Bibel und Yoga" im Wildbad Programm Arreise ab 8.30 Unr - Seminarpreis

Zimmerverteilung ab 14.30 Uhr . o ) ) )
Die Bibel sportlich nehmen Die Gesamtkosten fiir die Fortbildung inklusive Unterkunft und

- . . Verpflegung, exklusiv Getranke betragen:
Multiplikator*innen-Fortbildung Mittwoch

— 9.00 Ankommen, Kaffee und Tee
10.00 Vorstellung, Einstellung, Aufstellung in der

175,00 EUR pro Person
(hauptberufliche und ehrenamtliche Teilnehmende)

Berghaltung
Biblische Geschichten bewegen. Zudem lassen sie sich iiber 11.00 Einfiihrung in das Konzept Dekanatsfrauenbeauftragte werden bezuschusst!
Bewegungen erfahren. Biga ist ein neues Konzept, das Bibel und «Biga - Bibel ganzheitlich erleben” Information beim forum frauen
Kérpereinsatz verbindet. Die biblischen Geschichten von Frauen 11.30 Josef 1. Teil - Lebensthemen, Lebensformen, forum-frauen@elkb.de
. e o Asanas
und Mannern werden mit Ubungen aus dem Yoga kombiniert. 1230 Mittagessen o
So kann man ganzheitlich nachempfinden, was Josef, Maria und 1200 Josef 2. Teil - Lebensthemen. Lebensformen §0E|derkost.auf Anfrage und gegen Aufpreis mdglich.
andere biblische Figuren in existentiellen Situationen gedacht " Asanas. ' ' ahlung bei Tagungsbeginn.
und geflihlt haben. 15.30 Kaffee und Tee
; inli i ; ; ; 16.00 Meine personlichen Mose-Themen - .
e e s Qe @ e
17.30 Fragen, Diskussion, Feedback ~ Evang.Luth Kirchen Bayern @

mit biblischen Lebensgeschichten. Im Rahmen der Fortbildung
gibt es eine Einflihrung in das Konzept Biga. Mit Absolvierung
der Fortbildung erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat, mit

18.30 Abendessen

20.30 Biga-Andacht in der Kapelle +
EVANGELISCHE

in Bayern

Mit A Hoff hopfen”
dem Sie selbst Fortbildungen, z.B. in Kirchengemeinden, anbieten 't AMoS neue HotThung schopren JUGEND
konnen. -

Donnerstag
— 7.30 Mit dem ,SonnengruB3" aufgehen in den Tag
8.00 Friihstiick

9.30 Martha 1. Teil - Lebensthemen,
Lebensformen, Asanas

11.00 Kaffee und Tee

11.30 Martha 2. Teil - Lebensthemen,
Lebensformen, Asanas

12.30 Mittagessen

13.30 Zweier-Teams im Praxis-Test:
Wir erstellen eine 15-miniitige Biga-Einheit

15.00 Vorstellung der Ergebnisse und Riickmeldungen
15.45 Kaffee und Tee

anschlieBend Zertifikate, Abschied und
Biga-Reisesegen
‘ Bequeme Kleidung fiir Yoga - nach Mdglichkeit Sportkleidung

(je nach eigenem Temperaturempfinden)

s I d b d Falls vorhanden eigene Yogamatte, Decke und kleines Kissen
a'Fg WI a fiir Yogailibungen mitbringen.

~ tagungsort - rothenburg 0.d.T.
Amt fiir Gemeindedienst in Verantwgrtung leben

in der Evang.-Luth. Kirche in Bayern



